
FULL & LIGHT  

        PASSAGE DE CEINTURE NOIRE - Mars 2016 



FULL & LIGHT  

        INTERCLUB AVEC TEAM FERNANDEZ - Mars 2016 



FULL & LIGHT  

        RECONTRE AMICALE - Mars 2016 



FULL & LIGHT  

        FORMATION DE SECOURISME - Avril 2016 



FULL & LIGHT  

         OPEN DE FRANCE KARATE LIGHT - Avril 2016 

Première Compétition Nationale pour 
2 jeunes… 

- Allan AMARACHE, Minime -40 kg, dans 
une pool avec de très nombreux combattants, 
et de plus très expérimentés en compétition 
n'arrive pas à s'exprimer et à faire sa boxe   
habituelle. Il perd ses 2 combats, et finit au 
pied du podium. 
- Léa SAPPEY, Benjamine -30 kg, gagne     
facilement sa demi-finale, avec de nombreux 
coups de poings et une offensivité encore    
jamais vu. En finale, elle est encore plus     
précise, et montre aussi de belles techniques 
de jambes. Les juges la mettent quand même 
perdante d’un point. Elle monte sur la 2e    
marche du podium et revient avec une médail-
le d'argent. 
- Stéphanie RIVERA, Senior +68 kg, se      
déclarera forfait vers 17h, car le train du      
retour n’attend pas. 



FULL & LIGHT  

         TROPHEE « FRAMBOISE » - Avril 2016 

 

 



FULL & LIGHT  

        PASSAGE DE GRADES - Mai 2016 

 
 



FULL & LIGHT  

        VIe RENCONTRE DES JEUNES - Mai 2016 



FULL & LIGHT  

        SEMAINE PORTES OUVERTES - Juin 2016 



FULL & LIGHT  

        ASSEMBLEE GENERALE ET REPAS - Juin 2016 

 



FULL & LIGHT  

        OSTEOPATHIE - Saison 2015-2016 

Une soixantaine de séances 

pour les adhérents et leur famille 

tout au long de la saison 

au cabinet de St Georges d’Espéranche.  

 

Au sein de cabinet d’ostéopathie 

ou dans les clubs sportifs 

les étudiants sont soumis aux timings 

et aux impératifs 

des professionnels ostéopathes.  

 

Un enseignant est présent 

sur tous les lieux de stage 

qui supervise et évalue les étudiants. 


