
FULL & LIGHT  

INTERCLUB A MIONS - Décembre 2015 



FULL & LIGHT  

         STAGE SPORTIF - Décembre 2015 



FULL & LIGHT  

INTERCLUB A HEYRIEUX - Décembre 2015 



FULL & LIGHT  

        GOUTER ET REPAS DE NOEL - Décembre 2015 



FULL & LIGHT  

VOEUX - Janvier 2016 

http://fullandlight.sportsregions.fr     https://www.facebook.com/fullandlight     fullandlight@free.fr     06 84 71 42 11 

 



FULL & LIGHT  

        BULLETIN MUNICIPAL - Janvier 2016 



FULL & LIGHT  

        PASSAGE DE GRADES - Janvier 2016 

Ceinture orange 
 Valentin 
 Flavien 
 Jocelin 
 
Ceinture verte 
 Jérôme 
 Jennifer 
 Salomé 
 
Ceinture bleue 
 Laurent 
 

 

Ceinture jaune 
 Margot 
 Enzo 
 Léo 
 Charles 
 Fanny 
 Fabien 
 Karine 
 Laetitia 
 Gaëlle 
 Nathanaëlle 
 Lilian 
 Daniel 
 Max 
 



FULL & LIGHT  

        CINEMA & GALETTE - Janvier 2016 



FULL & LIGHT  

        COUPE REGIONALE - Janvier 2016 



FULL & LIGHT  

        MARDI GRAS - Février 2016 



FULL & LIGHT  

        COURS AVEC UN PARTENAIRE - Février 2016 

L'association proposait un cours privée 
pour un de ses partenaires "Prestige", l'entreprise "Montagnat", 

qui invitait ses salariés, fournisseurs et amis, 
à une initiation à la boxe pieds-poings. 

En cette période de vacances scolaires, peu de présents, 
mais des sportifs et moins sportifs très réceptif 

aux conseils donnés par les 2 moniteurs fédéraux.  
Après quelques apprentissages techniques, 

les combattants du jour, s'essayaient à de petits assauts, 
leur permettant de mobiliser les enchainements acquis. 

 La soirée se finissait autour d'un verre, et tout le monde, 
entraineurs comme entrainés étaient ravis de cette soirée. 


