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REPRISE - Septembre 2013 
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COUPE REGIONALE - Octobre 2013 

En LIGHT CONTACT 
 
POUSSIN –34 kg  4e - MOYROUD Nolan 
 
BENJAMIN -42 kg  2e - RIVERA Clément  
 
MINIME –42 kg 1er - MEYET Alexandre 
 
CADET –80 kg 2e - FINAS François 
 
JUNIOR –69 kg 1er - PEREZ Franck 
 
SENIOR –60 kg 2e - SANGOUARD Claire 
 
VETERAN –84 kg 2e - PEREZ Gérard 
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        STAGE D’ARBITRAGE REGIONAL - Novembre 2013 

STAGE THEORIQUE ET PRATIQUE JUGE LIGHT CONTACT 
 
Présents du club :  
 
 François FINAS 
 
 Solène BERNARD 
 
 Claire SANGOUARD 
 
 Franck FOURNEL 
 
 Richard DE CADIER 
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COUPE DE FRANCE - Novembre 2013 

Clément Rivera (confirmé) (Benjamin -42 kg, 3e en semi, perd en 1/4 en light 
(mauvais jugement)) 
 
Alexandre Meyet (confirmé) (Minime -42 kg, 3e en light, 3e en semi) 
 
François Finas (en attente) (Cadet -75 kg, 2e en semi, 3e en light) 
 
Franck Perez (en attente) (Junior -69 kg, perd en 1/4) 
 
Claire Sangouard (confirmé) (Senior -60 kg, 3e en light et 3e en semi 
 
Stéphanie Rivera (confirmé) (Vétéran +70 kg, 1ère en light et 2e en semi 
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          STAGE DE PPG ET SEL DEFENSE - Novembre 2013 
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TELETHON - Novembre 2013 

L’association a participé au Charantéléthon 
en organisant une vente sur commande 
de lasagnes bolognaise ou au saumon 

130 € 



FULL & LIGHT  

CHAMPIONNAT DU MONDE - Décembre 2013 

Stéphanie RIVERA - Vétéran +65 kg : 
Médaille d'OR en Light Contact - Médaille Argent en Point Fighting 
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CHAMPIONNAT DU MONDE - Décembre 2013 
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INTERCLUB A HEYRIEUX - Décembre 2013 

Entrainement avec le club Jeunesse Athlétique d’Heyrieux, 

pour les enfants et les jeunes de 18h à 19h 

pour les Ados-Adultes de 19h à 20h30 
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        NOEL - Décembre 2013 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Goûter de Noël pour les Enfants-Jeunes 
 offert par l’association.  
 Les parents assistent aux cours et constatent  
 les progrès de leurs enfants… 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Repas de Noël pour les Ados-Adultes 
Chaque adhérent apporte du sucré ou du salé 
à partager et l’association s’occupe des boissons 
(les conjoints et enfants sont les bienvenus) 


