FULL & LIGHT
INTERCLUB avec Full Contact Villefontaine - mars 2012

Full & Light échange ses techniques
avec d autres clubs

J association Full & Light
était en déplacement
jeudi soir a Villefontaine
pour partager les entraine-
ments des cours enfants-
jeunes puis ados-adultes
| aveclesassociations de Vil-
lefontaine et d'Heyrieux.
25 jeunes pratiquants se
retrouvaient pour partager
un type d'échauffement
différent avec des exercices
techniques et des petits as-
sauts.Le groupe des plus
grands prenait place sur le
ring. pour des échanges
beaucoup plus rythmés et
plus diversifiés.
Les participants sem-
blaient ravis de cette soi-
rée.
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FULL & LIGHT

STAGE PPG et KRAV MAGA - Mai 2012

Un stage pour tous
avec Full & Ligth
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&Light.

J association Full & Light exercices de renforcement défense) encadré par Vincent
proposait ce samedia Cha- musculaire et cardiologique. Pastor. Une vingtaine de parti-
rantonnay, un premier stage Lesstagiaires partageaienten- cipants, sportifs et moins spor-
sportif ouvert a tous. Au pro-  suite un bonrepasdansunres- tifs, locaux et des villages voi-
gramme, deux heures de pré- taurantlocal. L'aprés-midiétait  sins, ontparticipé et partagé un
paration physique générale consacré a une initiation au moment mélant sport et convi-
avec Loic Bartosiewicz mélant  Krav Maga (méthode d'auto-  vialité. ]

PREPARATION PHYSIQUE GENERALE

avec Loic Bartosiewicz,

KRAV MAGA (méthode d’autodéfense)
avec Vincent Pastor




FULL & LIGHT
PASSAGE DE GRADES - Décembre 2011 et Mai 2012 .

Les entraineurs ont remis leur nouvelle ceinture aux adherents.

L undi soir, les adhérents du
groupe ados-adultes de
Full & Light se présentaient
face 4 leurs entraineurs David
el Stéphanie Rivera pour leur
premier passage e ceinture
de la saison. Chacun des can-
didats étaient évalués sur dif-
{érentes unités de valeurs:

telle que la condition physi-
que, des exercices techni-
ques, des assauts, et des ques-
tions d'arbitrage permettant
aussi de tester les connaissan-
ces de chacun. Un trés beau
taux de réussite se révélaitala
fin de ce passage, avec deux
nouveaux adhérents qui obte-

naient leur ceinture blanche,
troisla ceinture jaune, pourles
adhérents plus expérimentés,
deux ceintures orange et deux
ceintures bleues. Les entral-
neurs félicitaient_les sportifs
pour leur assiduité dans les
cours dulundi et du samedi
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Passage Enfants - Mai 2012

Le groupe des 7-8 ans.

J association Full & Light
organise cette semaine
son passage de grades annuel
pour tous les adhérents. Le
groupe des 7-8 ans, bien

qu'ayantrévisé le programme
auparavant avec les moni-
teurs, avait une certaine ap-
préhension : afin de réussir
leur premier examen, il devait

Premiéres ceintures pour les plus
jeunes adherents de Full & Li

th

réussir 6 unités de valeur. A la
fin de I'examen, 2 d'entre eux
progressaient d'une ceinture,
et 6 obtenaient des barrettes.
g

Passage Jeunes - Mai 2012




FULL & LIGHT
ITe RENCONTRE DES JEUNES - Juin 2012

L! ation Full & Light
i organisall samedi matin
! une rencontre avec los on-
: lfmh Bl jeunes nh--u i I-JI\». de
Charantonnay, Si ;l
\.||I|r-e||] |||4|'| Heux

Plus d'une vingtaine de
6/13 ans se retrouvaient
pour conclure cette saison
sportive... Aprés un dchaul-
lement ludique, ils enchal-

B naient par groupe d'dge un
[ PATCOUNS avied fll“- |I[l"|||'!“\_
des assauts, de la corde &
b saunter... Le cours se finissal
F par un pen de renforoement
musculaire ot des atire-
ments
Chaque jeune, s'étant

bien dépense, recevail un
i plome et un verre réutilisa-
' ble aux couleurs du club. La
: malinég s¢ l[inissail autour
d verre de | amitié . |
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FULL & LIGHT

NITIATION EN CENTRE PENITENCIAIRE - Juin 2012

SAINT-QUENTIN-
FALLAVIER

L e gymnase du centre pé-
nitentiaire de Saint-
Quentin-Fallavier a accueilli
hier sa Journée olympique :
70 détenus ont pris part a des
initiations de boxe et de full-
contact.

Ces Journées olympiques
sont issues d'un partenariat
entre le Cros (Comité régio-
nal olympique et sportif)
Rhone-Alpes et la Disp (Di-
rection interrégionale des
services pénitentiaires). El-
les ont débuté mardi a la
maison d'arrét de Grenoble-
Varces ou la journée était
destinée aux détenus mi-
neurs qui ont pu découvrir la
lutte et I'athlétisme.

‘Hier, c'était le tour de
1'établissement de Saint-
Quentin-Fallavier. Douze in-
tervenants ont encadré les
détenus. Parmi eux, il y avait

Myriam Chomaz, cham-
pionne d'Europe de boxe. La
journée a été découpée en
deux parties identiques. Les
détenus ont participé a deux
activités de cinquante minu-
tes au cours desquelles ils
ont appris les fondamentaux
de la boxe et du full-contact.
Ils ont aussi pu observer une
exposition sur le fair-play.

«0n a pu se défouler

et ca nous a fait du bien»
Cette opération expérimen-
tale a été trés bien accueillie
par les détenus « C'était su-
per bien, mais ¢a serait enco-
re mieux si cela pouvait se
faire régulierement. Des ac-
tivités comme celle-1a, tou-
tes les deux semaines, serait
le top. On a pu se défouler et
ca nous a fait du bien. C'est
la premiere fois qu'une acti-
vité comme celle-la est orga-
nisée, il faut que cela se re-
nouvelle » rapporte un déte-

INITIATIVE Journée olympique hier avec des cours de boxe et de full-contact pour 70 détenus

Le sport a franchi les grilles du centre pénitentiaire

Douze intervenants, dont des sportifs de haut niveau, ont passé une journée avec les détenus du centre

pénitentiaire pour leur inculquer les bases et I'esprit de leurs sports.

nu,

Du coté des organisateurs,
le bilan est lui aussi large-
ment positif : « Cela se passe
trés bien, les détenus sont

motivés, ils découvrent des
sports qu'ils n'ont pas 1'habi-
tude de pratiquer. Et en plus,
il y a une bonne ambiance »
observe Nicolas Garavel, vi-

ce champion du monde de
gym aérobique et encadrant
lors de ces Journées olympi-
ques.

Jérdme DUROUCHOUX




FULL & LIGHT

CHANTIER INTERNATIONAL - Juillet 2012

Lesje

e T 1
Une démonstration des techniques acquises sera proposée en fin de matinée le mercredi 1+ aolt au stade de Charantonnay, a I'occasion de la féte de la
jeunesse

unes du chantier international s'initient au full-contact

P rofitant de la présence des
jeunes du chantier inter-
national mis en place sur la
commune, 'association "Full
& light" propose pendant trois
lundis une initiation aua full-
contact pour ces 15-17 ans de
France et de 1'étranger. Tous
se sont pretés au jeu lundi soir,
apprenant ainsi les techni-
ques autour des moniteurs
enseignants de ce sport : Da-
vid et Stéphanie Rivera. Ces
derniers ont consacré toutes
leurs énergies el savoirs
autour de ce groupe de jeunes
trés enthousiastes. Le direct,
le coup de face... Toutes les
techniques de base ont été
appréhendées. Le cours s'est
déroulé en plusieurs langues
et surtout par la gestuelle. Les
adhérents de l'association
étaient bien évidemment pré-
sents pour parlﬁgﬁ-r et echan-
ger. m]




