
FULL & LIGHT  

INTERCLUB avec Full Contact Villefontaine - mars 2012   



FULL & LIGHT  

STAGE PPG et KRAV MAGA - Mai 2012 

PREPARATION PHYSIQUE GENERALE 
avec Loic Bartosiewicz,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
KRAV MAGA (méthode d’autodéfense) 

avec Vincent Pastor 



FULL & LIGHT  

PASSAGE DE GRADES - Décembre 2011 et Mai 2012 . 

Passage Ados-Adultes - Décembre 2011 

Passage Enfants - Mai 2012 

Passage Jeunes - Mai 2012 



FULL & LIGHT  

IIe RENCONTRE DES JEUNES - Juin 2012 



FULL & LIGHT  

SEMAINE PORTES OUVERTES - Juin 2012 



FULL & LIGHT  

INITIATION EN CENTRE PENITENCIAIRE - Juin 2012 



FULL & LIGHT  

CHANTIER INTERNATIONAL - Juillet 2012 


