
FULL & LIGHT  

COUPE DE LA LIGUE - Décembre 2011 

PUPILLE -26 kg  
Finaliste    AMARACHE Allan 

3e    DJOUHRI Adam 
PUPILLE - 34 kg  

Vainqueur    HERNANDEZ Matys 
3e    REYMOND Cédric 

POUSSIN -34 kg  
Vainqueur    LACOSTE Gilles 

Finaliste    BRIZIN Baptiste 
JUNIOR -69 kg  

Finaliste    CHANCRIN Antoine 
SENIOR -74 kg  

Finaliste    PELLET Alexandre 



FULL & LIGHT  

REPAS DANSANT DE LA ST SYLVESTRE - Déc 2011 



FULL & LIGHT  

AVEC FRANCK ET YOLANDE - Janvier 2012 

  

 Franck DOUSSOT Yolande ALONSO 
 
 85 combats  Championne d’Europe 
 dont 57 professionnels WKN 
 
 Champion d’Europe Championne de France Pro 
 WKN FFFCDA 
 
 Champion Intercontinental  Vice-Championne d’Europe 
 WKN K1 WKN 
 
 Vice-Champion du Monde Vice-Championne d’Europe 
  3 fois WKN et 1 fois WAKO Boxe Thaï WKN 



FULL & LIGHT  

INTERCLUB AVEC Fight Club Septême Oytier-Jan 2012 



FULL & LIGHT  

CHAMPIONNAT RHONE-ALPES LIGHT - Février 2012 

Allan Amarache, pupille -26kg se retrouvait opposé en finale à un jeune de Montbrison plus 
combattif, et du s'incliner : il devient vice-champion. 
 
Matys Hernandez, pupille -34 kg était surclassé en poussin, et du s'incliner devant des jeunes 
plus expérimentés et plus âgés. 
 
Gilles Lacoste, poussin -34 kg, fut aussi impressionné par le niveau élevé, et finit sur la 3e place. 
Dorian Clos, poussin -42 kg participait à sa toute première compétition, et finit vice-champion. 
 
Alexandre Meyet, benjamin -38 kg, malgré une bien meilleure technique a subit les assauts de 
ses partenaires et perd en 1/2 finale. 
 
Antoine Chancrin, Junior -69 kg, malgré une grande efficacité dans ses techniques en comptabi-
lisa moins que son partenaire et perd la finale. Il est vice-champion régional. 
 
Enfin Alexandre Pellet, senior -69kg, perd également en finale, malgré une très grand precision 
de l'ensemble de ses coups, mais peu enchainé.  



FULL & LIGHT  

JOURNEE DE LA FEMME - Mars 2012 
 

Echauffement en Karaté Body 

 
 

Self Défense 

 
 

Full Contact 

  
 

Et pour finir, Streching et Relaxation 

 
 

Les stand des cadeaux offerts par les partenaires  
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TROPHEE BOXE AMERICAINE - Mars 2012 



FULL & LIGHT  

GALA - Mars 2012 


