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COUPE DE LA LIGUE - Décembre 2011

AMARACHE Allan
DJOUHRI Adam

HERNANDEZ Matys
REYMOND Ceédric

LACOSTE Gilles
BRIZIN Baptiste

CHANCRIN Antoine

PELLET Alexandre

amedi a Villefontaine, huit

adhérents étaient engages
a la coupe de la Ligue Rhone-
Alpes de full-contact.Les re-
sultats ne manquaient pas, ala
grande satisfaction de David et
Stéphanie Rivera, les entrai-
neurs avec: en categorie pu-

Les licenciés de Full & Light ont brillé a la co

pille — de 26 kg, Allan Amara-
che qui prend la 2¢ place suivi
d'Adam Djouhri qui termine
3¢, En pupille de — de 34 kg,
Matys Hemandez termine 1¢
et Cédric Reymond 3¢.En caté-
gorie poussin—de 34 kg, Gilles
Lacoste se place 1*7, avec Bap-

upe de ligue Rhone Alpes a Villefontaine.

Pluie de médailles en full-contact

tiste Brizin 2¢, En junior - de
69 kg Antoine Chancrin termi-

- e T st Arvnr 1
ne 2. En catégorie senior — de

74 kg, Alexandre Pellet termi-
ne 2¢, Les compétiteurs se prée-
parent pour les championnats
régionaux, qualificatifs des
championnats de France.




FULL & LIGHT
REPAS DANSANT DE LA ST SYLVESTRE - Déc 2011
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Salfe des féfes de Charanfonnay
@ partir de 208
BRepas type « Buffet Froid »
ApéritE, Ving et champagne inclug (repas Adultes)

‘_) Tazifs _)
Adultes + thans : 40€
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Animation « Son et Lumidére » dinrant towute la soirée
avec cotillons, chapeatx...

Résenvation avant
le 9 décembre




FULL & LIGHT

AVEC FRANCK ET YOLANDE - Janvier 2012

ranck DOUSSOT

Yolande ALONSO

85 combats
dont 57 professionnels

Champion d’Europe

WKN

Champion Intercontinental

WKN

Vice-Champion du Monde
3 fois WKN et 1 fois WAKO

-
e—

i

nmpzpzIMT EEO

Championne d’Europe
WKN

Championne de France Pro
FFFCDA

Vice-Championne d’Europe
K1 WKN

Vice-Championne d’Europe
Boxe Thai WKN

J année 2012 commence
bien pour les adhérents
de Full & Ligth, qui, samedi
au dojo de l'aire couverte,
recevaient les champions
Franck Dousot et Yolande
Alonso, pour l'entraine-
ment des jeunes ados et
adultes.

De nombreuses fois titré,
Franck a tout de méme tota-
lisé sur une quinzaine d'an-
nées 85 combats en Full-
contact, et a été champion
d'Europe, champion Inter-
continental et 4 fois vice-
champion du monde. Yo-
lande, quant a elle, combat
toujours, et dans de nom-
breuses disciplines. Elle
aussi championne d'Europe
en Full-contact, vice-cham-

Deux grands champions

pour entrainer les jeunes de Full & Light

pionne d'Europe en K1 et L
en boxe thai, elle prépare L
actuellement un nouveau
titre en K1 prévu le 17 mars
a Heyrieux.

C'est avec gentillesse
que les deux champions ont
fait partager leurs expérien-
ces de combattants et en-
traineurs aux adhérents
présents, qui ont tous eu la
chance de « croiser les
gants » avec chacun.

Les adhérents du club
ainsi que Stéphanie et Da-
vid Rivera, tous deux en-
traineurs a Full & light, ne
cachaient pas leur satisfac-
tion d'avoir rencontré ces
deux grands champions
pour un apres-midi sportif
exceptionnel. ]




FULL & LIGHT
NTERCLUB AVEC Fight Club Septéme Oytier-Jan 2012

CHARANTONNAY
Full & Light : deux clubs unis pour s entrainer
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es groupes enfants et jeunes de 'association Full & light pamclpanent mardi soir & leur premier entrainement interclubs de la saison, en se rendant au club FCSO de Septéme. Au programn
exercices sur cible, assauts, apprentissage de chutes et étirements, Quinze Charantonnois découvraient un autre type d’entrainement et surtout de nouveaux partenaires pour croiser les gan




FULL & LIGHT

CHAMPIONNAT RHONE-ALPES LIGHT - Février 2012
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Allan Amarache, pupille -26kg se retrouvait opposé en finale ajeume de Montbrison plus
combattif, et du s'incliner : il devient vice-chaiomp.

Matys Hernandez, pupille -34 kg était surclassé en poussin, es'theliner devant des jeunes
plus expérimentés et plus ages.

Gilles Lacoste, poussin -34 kg, fut aussi impressionné par leauveleve, et finit sur la 3e place.
Dorian Clos, poussin -42 kg participait & sa tqareamiere compétition, et finit vice-champion.

Alexandre Meyet, benjamin -38 kg, malgré une bien meilleure tegbeia subit les assauts de
ses partenaires et perd en 1/2 finale.

Antoine Chancrin, Junior -69 kg, malgré une grande efficacité desstechniques en comptabi-
lisa moins que son partenaire et perd la finalestilvice-champion régional.

Enfin Alexandre Péllet, senior -69kg, perd également en finale, malgréttegegrand precision
de 'ensemble de ses coups, mais peu enchainé.



FULL & LIGHT
JOURNEE DE LA FEMME - Mars 2012
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FULL & LIGHT

TROPHEE BOXE AMERICAINE - Mars 2012

Full & Light au trophée Rhone-Alpes
de boxe américaine

L! association Full & Light
participait ce dimanche au
Trophée Rhone-Alpes de boxe
ameéricaine a Grenoble. Adam
Djouhri, 1¢r compétiteur, pu-
pille -25 kg, malgré une belle
volonté perdait sa finale face a
un adversaire beaucoup moins
technique mais plus engagé.
Karine Poulat, se retrouvait
pour son 1¢ combat, surclassée
en pupille — 35 kg. Un proble- ‘
me musculaire 'obligeait a in- [
terrompre sa finale. Alexandre
Meyet, benjamin -40 kg, ga-
gnait sa finale, en présentant
un treés beau travail technique
mais surtout tactique. Franck
Perez, pratiquant en 1 saison,
a combattu dans 2 catégories,
minime -60 et -65 kg. Une bel-
le motivation lui a permis de fi- e i
nir a égalité sur ses 2 assauts. Les jeunes compétiteurs de Full & Light participaient au trophée Rhone-
. 0 Alpes de boxe américaine.
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FULL & LIGHT
GALA - Mars 2012

Charantonnay:
premier combat
3 8 ans, sur un ring

| Samedi soif, 3 Heyrieux,
Matys Hernandez, jeune
licencié de I'association
Full & Light, montait pour
|a premiere fois sur un
ring. d'ordinaire réserve
aux combats aduites.
Invité pour un combat
enfant, ce jeune adhérent,
nullement impressionné.
par la hauteur, |es cordes,
les éclairages et un public
tres enthousiaste, restait
fidele a ses gualités
techniques et tactiques
face & un jeune ¢taient une opposition
d'Heyrieux. Quel honneur France-Allemagne pour
égalemnent de combattre une ceinture européenne
dans cette soirée, puisgque et une ceinture mondiale...
les deux combats yedettes Du trés haut niveau |




