


FULL & LIGHT

APRES UNE SAISON

UNE ANNEE TRES RYTHMEE POUR FULL & LIGHT

Aprés un repos bien ménté lors des fétes
de fin d'année, l'ossociation a parficipé
rnHanvier aux Selections Regionales Jeunes
@ 5t Romain le Puy : Clément Rivera, pupilie B8
sincline en demifinale et prend alors lo
troisierne place. Lles oufes aodhérents ont
réussi leurs qualfications et se sont présentés

fin mars aux finales @ Givors ;. Marfin
Caviggia, pupille, Antoine Chancrin cadet ef Quertin Dindar, cadet
deviennent vice<chocmpions Rhone Alpes de Light Contact. Myléne
Gemond, cadefie, s'octoie la premiére ploce. Tous les adharents ont
profité fin jamvier d'un inferclub surVillefontaine, et ont ainsi decouvert
un aute type d'enfrainement

Le & mars, & l'occasion de « La Journée de la femme », 90 minutes
dinitiction onf &t proposées ef reservees a lo gente féminineg : une
quarantaine de personnes, de 13 & 52 ans, a parfagé ce moment
sportf et comvivial, et est repartie avec des cadeaux offerts par les
enfreprises locales.

Les debutants ont aussi pu s'essayer en competition, lors des Tourmois
des Novices, proposés par ke club de Chanvieu en mars : les enfands
et jeunes decouvrent alors 'ohtente lo gestion des adversaires
inconnus et des officiels, mais aussi les Bcompenses.

Trois des adhérents les plus expérmentés ont eu la chance de
parficiper & un gala 4 Villefontaine en avrll (en soirée, sur un nng).
Cette premiére sxpénence fut apparemment frés appréciée .
Clement Rivera perd foce O un adversaire plus dge, Mylene Gemnond
simpose aisement Quentin Dindar s'incline devant un adversaire plus
expenmeants, pour son premier combat ol les coups taient porfés.

La saison des compefifions s'est ieminge fin avnl par une renconfe
infematicnale, « Le French Trophy » @ Lons ke Saunier: Clément Rverg,
poussin, termine premier en Semi Contact et Light Contact ; Sacha
Clapission, pour sa premigre saison en pupile, prend la premigre
place en Light Contact et la dewiéme en Semi Contact; Anfoine

Chancrin cadet se retrouve & la froisieme place en Light Confact ;
Mylene Germond, cadetie fermine dewxigme en Light Confacteten
Semi Contact

Fin mal tous les adhérents se sont présentes a un passage de grades,
ou une nette progeession des fechniques et des qualies physiques
etait constatée pour fous. Lassemblées générale ordinaire a pernis
d'élire un nouveau comité direcieur compose de & adherents : Dovid
Rivera prend la présidence de 'associafion.

L'association a organisé ensuife la « 1&e Renconte des Jeunes »,
pour kes 7-13 ans, a loguelle parficipaient les clubs d'Heyrieux ef de
Villefordaine... Les enfants sont reparts chacun avec un diplome et un
petit cadeau. Enfing | saison s'est lerminge par une semaine « portes
ouvertes », ol une frenfaine de cuneux et de copains s'est essavée
a cette discipline.,
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n. FULL & LIGHT
‘ INTERCLUB AVEC Fight Club Septéme Oytier-Oct 2011

Deux clubs réunis pour S entramer et échanger

téphanie et David Rive-
1a, tous deux entraineurs
a Full & Light, invitaient les
adolescents et adultes du Fi-
ght-club de Septéme Oytier
a partager leur entraine-
ment. Une douzaine d'adhé-
rents répondaient présents,
dont deux champions de
France de K1 (sport de com-
bat) autorisant aussi les
coups de pied dans les jam-
bes ainsi que les coups de
genoux de face. Les objectifs
étaient de croiser les gants
avec d'autres partenaires...
et de voir de nouveaux types
d'entrainements avec des
enchainements techniques
et tactiques, avec également
quelques assauts.
D'autres échanges, entre
autres avec les enfants, sont
déja programmes. W X clubs, Fu|| & Ligth et le Figth-club de Septem
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FULL & LIGHT
CHARANTELETHON - Décembre 2011
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FULL & LIGHT
STAGE « SPORT ET COHESION » - Décembre 2011
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| Les adhérents de Full & Li-
| ght et leur famille ont par-
| ticipé au stage” Sport et co-

| ciation, sur le site sportif
| Tremplin Sport Formation a
| Voiron. Au programme de
| cette rencontre, de la techni-
| que, de la tactique, des as-

hésion” organisé par l'asso-

sauts, Pendant ce temps, les
familles découvraientles rues
piétonnes de Voiron. Apres
un repas au centre, le soleil
étant de la partie, les plus jeu-
nes évoluaient pendant plus
de 2h sur un parcours acro-
batique a 3/4 m de haut. Les
plus grands, et les plus téme-

raires s'engageaient sur un
enchainement de tyroliennes
a plus de 22 m de hauteur sur
l'ensemble du domaine.
Aprés un gouter bien mérite,
des jeux par équipe étaient
proposés. Tous les partici-
pants ont regu un diplome de
participation. a




FULL & LIGHT

GOUTER ET REPAS DE NOEL - Décembre 2011

Calendriers pour tous

Full & Light
06 84 7142 11 - fullandlight @free.fr
http://club.sportsregions.fr/fullandlight/




