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AVANT LA 1ére SAISON
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soi, intelligence,
Fage, respect et parfaite condition physique.
Le Full Contact utilise des techniques de poings que
I'on Fetrouve en boxe anglaise, et yne multitude de
coup de pieds que I'on retrouve au karate, Lassociation

2 principales disciplines :

* Le Full Contact, pour les plus de 18 ans, ol les coups
SOt portés en pleine Puissance avec mijse hors combat
de l'adversaire par K.O autorisée,

* Le Light Contact, ol les CoUps sont portés majs

contrélés et quj favorise la diversité at 3 qualité des
techniques.

cours dont 2 syr Chamntonnapr :

* | coursde |h chaque semaine de Light Contace
Enfants, pour Jas Jeunes nés entre |999 et 2003
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streching et relaxation.
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cifiques seront proposes soit

r des intervenants extérieurs
tition, renforcement musculaire,

repas

Lassociation souhaite s'appuyer du mjeuy possible sy
le programme «LAgenda 2| dy Sport Francaiss, en
faveur dy développement durable, proposé par |e
Comité Nationaf Olympique et Sportif Francais, afin
de « satisfaire les besoins des genérations actuelles sans
compromettre fes possibilités des Bénérations futures
a satisfaire les leurs ». Elle Proposera des actions tant

en faveur dy developpement durable que de solidarité
Sportive.
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FULL & LIGHT
ler COURS - Septembre 2010

ndemarrage pour la nouvelle association “Full & Light"

P T L

I)a'uid et Stéphania Hlm mritmfudém rencontrent un Succas pour leur association * Full & nght"

Dawd et Stéphanie Rivera
souhaitaient aboulit en
créant leur assocation *Full &
Light”.,

Aprés beancoup d'implica-
tions dans la vie associative
communale ef grace & leurs 10
ans de pratique, ¢ est avec une
trentame d'adhérents que les
premiers cours d'sntraine-
ments ont débuté pour cette
toute nouvelle association oo
fes denx moniteurs fédéraux,
David et Stéphanie assuren|
les cours. lls répondent au
mioux aux |
Hent ainsi dos o
rnqur- [ceinture noire 24
q galement phisieurs
titres d r.]'lnmpmm e France,
comme des compétonces en
reqlementation, &n tant qu'ar-

Paur cette premibtre salson,
I'association propose au dojo
du stade des grandes Brayiéres

de’ Charantonnay : des cours
anfants de lght dohtact, pour
les 7-10ans; le e de 18 h 15
a 180 15, cours [eunes de light-
comtact, pour les 10-13 ans, le
jeuclide 18h 18419k 15, cours
ados-adultes de lght-contact
et full-contact pour toutes per-
sonnes. de plus de 12 ans, le
hundide 1695 304 31 heures,
Des entrainements compla-
mentaires of spacifiques sont
proposes it samed] matin sur
deiix (semaine mmpaire) de 10
hetres 4 1 1 h 30, soit par les

nants Lth‘rleum pour la pré-
pration a la compétition, le
renfofeement, musculaire, le
stretehing e1 Ja relaxation.
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FULL & LIGHT
COUPE DE FRANCE - Octobre 2010

' podiums
€1 Coupe de France

i i - lmy N
“Full & light” participait je week-end demjer ala
Full contact 3 Melun, Myléne Germond en catégorie

terminait championne en light-contact et semi-contact,

senior, elie Perdait tout de méme en finale de light et
dimanche étajt Consacré aux cate,
de 30 kg, étajt éliminé

gories enfants, Clément
en % finale light-
0n en semi-coniact. Ei

contact, majs
nfin, Quentin Dindar, en Catégorie
, Perdait en finaje, Les trois Combattants étaient félicités
niraineurs,

ique et pour
jtion physiat
:‘:\‘;iorer fa tactioue.




FULL & LIGHT

) CHAMPIONNAT DE L'AIN - Novembre 2010

Full & Ligth sur les podiums
au championnat de I Ain
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§ association full & Light Germond, en junior -60 kg, ceinture orange. Apres ces
participait dimanche au ceinture bleue, est devenue beaux résultats, les deux
championnat de 1'Ain de li- championne face a Lola Fre- combattants éprouvent de
ght contact pour les plus de rot. Quentin Dindar termine bonnes sensations et de plai-
16 ans a Poncin. Myléne premier en cadet -70 kg, sirdans leurs combats.




FULL & LIGHT

3 “Full & Light’
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W Cetfe S€maine, toys les adhérents de l'association se
pre‘sentar’ent au dernier Passage de grades de |3 saison.
Le résuitat €st plus gue aatlsfaisant, Puisque syr
I'ensemble de la saison, to -
d'un grade, Le club Proposera e

rles enfants de 7
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FULL & LIGHT
CHARANTELETHON - Décembre 2010




FULL & LIGHT
AVEC PASCAL PASTOR - Décembre 2010

guils n
d'oublier,
Pour 1 0
Pastor offrait une séance
oments sportifs in-  de dédi a la fin de
1 s'entrainant avec  'entrainement.
a
al Pastor détient de
ux titres dans
irt en lant gque champic
Pascal Pastor
(sur ia photo
[ dewxiéma
mtinental WEN 1 debout & drovte)
cours permettait aux a fait partager
- & des moments:
sportifs

Pascal PASTOR

2 titres de Champion dEurope WE
1 titre de Champion du monde WKN pro

1 titre de Champion Intercontinental WEN pro




FULL & LIGHT
POUR LES COPAINS - Décembre 2010




FULL & LIGHT
APRES UN SEMESTRE
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FULL & LIGHT

/INTERCLUB VILLEFONTAINE - Janvier 2011
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C'était le premier entrainement en interclubs puur Full & Light.

J association Full & Light
proposait a ses adhérents
son 1° entrainement inter-
clubs a Villefontaine, avec les
clubs Full Contact Villefon-
taine et Jeunesse Athlétique
d'Heyrieux. Dimanche, quel-
ques-uns, en 2° annee de pra-

tique et plus, participaient au
3¢ Trophée régional de Light
Contact a Charvieu, Clément
Rivera perdait en demi-finale
de sa catégorie pupille - de
33 kg, il tentait un combat
surclassé en - de 38 kg, et
remportait la finale, Quentin

Dindar, surclassé en cadet -
de 75 kg, perdait sa finale.
Julien Gerboulet, catégorie
senior - de 60 kg, s'opposait a
un adversaire ceinture noire
3¢ degre, membre del'équipe
de France. Il perdait honora-
blement en demi-finale. O




FULL & LIGHT
JOURNEE DE LA FEMME - Mars 2011

FULL & LIGHT

ne initiation au combat
réservee aux femrne

FEMMES

R l'occasion de la journee
Ade la femme, l'associa-
tion Full & Light organise
mardi 8 mars une initiation
au full-contact uniquemex‘n
pour les femmes (avec nesi
peu de contact}, de 19 heures
420 30, alasalle Alphonse
suinet.
Gltzs participantes pourront
s'étirer, se mus-

nue de sport, avec ".nevbou-
teille d'eau et un tapis de
gym {ou une serviette). Len-
trée est gratuite et réscrvee
qux femmes de plus de 13

AI1s.
Renseignemems aj

06 B4 71 42 11.

Mardi 8 Mars

, de 19h
Sk s o, 19 2 20h30

¢ la ¢« Journse de g
la Fe :

ociation Full & Light AR

;r!omta it « juste Pourvous »:

J _initla‘tion au Full Contact :

ouryourc (e res pey de € s}

Spenser, vous Mmuscler, vous étjrar
Venirep wenue o 5 :
VEC une houteifa deau,

wy z‘;apérds-gam OU URe Servie ife

Entrée gratuite - 5 Partirde 13 aps

ardi, & I'occasion de la

Journée de la femme,
l'association Full & Light
proposail aux filles e fom-
mes de. plus 13 ans une
initiation gratuite auw ull-
contact & g salle Alphon-
so-Guinet.

Pendant 1h30, les qua-
ranle participantes profi-
taient d'un échauffemeant
cartio, musculaire @1 arti-
culaire avec lrés peu de
cantact,

Aprés quelques descrip-
tions el essais des lechni-
gues de base, elles len-
taignt de réaliser des on-
chainements poing-pied
Elles se défoulaient &n ta
pant sur des boucliers en
mousse

Le cours se lerminait par
d+.”: eXDrcioes [JI-' renforce-

ment musculalre ol des &H-
rements:

Autour du verre de
I"'amitié, des cadeaux
etalent offerts aux parbici-
pantes

L'objecti{ de catte mani-
festation était d'offrir aux
femmes *90 minutes juste
pour elles” 4 'occasion de
cefte journée internaliona-
le, et de lakre découvrir le
full=contact el ses gqualités
telles que ['agilité, la sou-
plesse, la trés bonne conci-
tion physique et le respect
du partenalre,

Ouarante parficipantes sont venies
sinitier aux lechnigues du full-
contact & I'oocaskon de la Jourmbs




FULL & LIGHT
TOURNOTIS DES NOVICES - Mars 2011

iaht
ssociation ‘F““ & Lig

, core phis semaine avec son coach
s Ppour atteindre ses objectifs,
ale, ala

g, pour sa premigre
algré deux défaites, i
un com xemplaire sur les tatamis, i

« cette fois avec trojs autres adhérents de
ampionnat Rhone-Alpes Light Contact Jey.

nes, qualificatifs pour les championnats de France, Q




FULL & LIGHT

AMPIONNAT REGIONAL JEUNES - Mars 2011

CHARANTONNAY

Full & Light:
une famille

de champions
t .
L HARANTONNAY

@ L'association Full & Ligh
participait samedi aux
sélections du championnat
Rhone Alpes de Light ~
Contact jeunes, a Saint-

| ka). 1l s'est incliné en demi-
| finale et a fini 3¢ du € ,
| championnat, pour la plus kg), Antoine Chancrin

| grande joie de sés parents (cadet - 67 kQ), Quentin

| Stéphanie (récemment Dindar (cadet - 71kd) et

| championne de France Mylene Germond (cadette
| dans cette discipline) et - 60 k) sont qualifiés

| David, tous deux pour les demi-finales qui
entraineurs au clubFull&  S€ dérouleront le 27 mars
Light. Martin Caviggia 3 Givors.

(catégorie pupille - de 38

De bons résultats
au championnat régional

uatre adhérents de I'asso-
Q ciation Full & Light mll'ré:f)sc:g-
taient dimanche a Givors aux
ilerm-t_inaies et finales Rhone-
Mpe*_s jeunes en Light Contact.
artin Caviggia en ressort vi-
ce-champion en catégorie pu-
](?:11]119 moins de 43 kg. Antoine
hancrin, termine vice-cham-
pion en catégorie cadet moins
de 67 kg. Quentin Dindar, ca-
det mqms de 71 kg finit \:':'ce~
champion. Mylene Germond
cadette moins de 60 kg déc:ro-'
Ch?r la premieére place.
ous ces combat
gua]jfiés au champti?)gttfafocll];
rance de Light Contact i i
it B : et  Martin Caviggia, Antoine ' i
Tk aiw se déroulera  champions de Full & Ligllf mg Qu_entm by bl
3 France de Light Contact, et Semi m MR . » 3




FULL & LIGHT
GALA VILLEFONTAINE - Awvril 2011
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Les compétiews de Ful & Light
pour [ premid fols sur un ring,

Jacques ANDUETIL

INTREE: 5 €

S amedi, ruis eunes com-
pétiteurs du cub Full &
Light combatiaient su gain
organisé par le Full-contact
de Villefonlaine, pour la pre-
muieres (oS beys jeunes copbagt-
tanls se relrouvaent sur un
ring (les compétitions en h-
ght contaet g2 ff@roulant ha-
titurpllemeant sur les {slamis),
Iy preparation physigue et
tactique s'effectuait dans un
viestiaire, o0 un ooach et un
soigneut les encadratent
Clameni Rivera, rategqona
pupille perdail son combal
de peu contre un poussin,
Myléne Garmond s'imposait
tlans son combal aveo lacilité
an gardant un rythme soule-
nu duran! ses s rounds,
Quentin Dindar combattait

Les compétiteurs
de Full & Light sur le ring

pour la premicre fois en pre
combal (avec coups portés)
én gerant trés intelligem-
menl la pulssance gl 'sxpé-
rgnce de son adversaire, ce
gul Jul permettail de gagnes
AUX POLDS

Dimanche matin, quel-
gques coursgeux adharants
de l'assoriation se retrou-
valent & Chaltonnay, pous
participer 4 la randonnee of
ganiscs pour soutenir la sac-
tiom Spart adaplé du hagket
club des @langs. Le soleil
etall present, ol Jes parcowrs
tant pédestres que VTT ant
et e ﬁi"-ll;'i—‘;d"l 52 rl.'-ll' I E'_In f+
ticipants de Full & Light qul
parfageaiant un momuenl ds
solidarité et de conviviali
L |
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David et Stéphanie River g A1
e Rivera entraj
obtenus Par leurs jeunes spo?t?fisneurs

en light-contact.

Contact, Antom% Pelonge

ight contact Mylén
12°placeen semi-conta

€ positi €en semj-
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FULL & LIGHT

peulondighty tdlnrdigmﬂrll. i

Bina 1AL 1L frttp:didub spu-sngims fhd

VENDREDI 27 MAL
au stade ou & la salle des fétes
{zelon lamétéo)

ASSEMBLEE GENERALE

2 a 19h

Chaque famille vient
ayec ses Verres, couverts, B
assiettes et prépare
un pla¥ sucré ou salé.

occupe de la boisson,

L’associa‘\"ion s'
in, du café..

du pa

On compte surf votre pre

Germond p
etQ in Di :
2'01 1-2012 ont gffﬂm b L
o Brigin e dzgcutées ile maireln}bres. 5
Sportif et la soirée de lgeg s
aint-
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1ére RENCONTRE DES JEUNES - Mai

UVERT
AT AR ANTONNAY
m A CHARSEEST {,-'.;"
"fm‘ les jeunes
s

2008 i,
¢ antre 1998 ¢! !ﬂ
nes i

Ll dassociation Full & |
Invité le clyh de

e et d'Heyrienx
SeT aux moins de 13 ans la pre- certains de puyis-
miére “Rencontre desjeunes”

sance, et d'autresg ludiques,
Une vingtaine d'adhérents Aprés 1h30 d'e

Light a

Participaient
Villefontaj-  }

pour propo-

a différents ate-
1er15, tels que des assauts, de Iy
corde a sauter, des exercices
de précision,

nes sportifs Tepartaient aved
un dipléme de Participation ef
un petit cadeay. Encore quel
ques semaines, at les vacanceg
seront bien meéritées, pour tous
ces enfants !

flort, les jeu-
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m FULL & LIGHT
Full Contact - Light Contact

du 6 au 11 juin @

Aire Couverte-Stade & Charantonnay

yEiE
L Ly (5 juin 0B [ERED A
wnuﬁfﬂ-"'g_‘;‘:;; I"ﬁ!"‘“m:ﬂlmm
Zactian Tl (ke 12 4 | Lindi § e O 190 .
Sacnaa Ados-Aduted Egrwdl 11 juin de 100 &

Semaine

d'initiation au full-contact

, - Yy - S/ -
Des jeunes sont venus découvrir I'activité sportive du club Full et light durant la semaine portes ouvertes du club,

Une trentaine de curieux se sont ainsi essayés au full-contact.
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